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Skromna odpowiedZ mamy na $miatosd,
Radoéd potwierdza zycia istnienie.

Bo tego Zycia nam ciggle mato,

Bo wygratysmy z wielkim cierpieniem.

Jak Amazonki- zawsze waleczne,
Sit pod dostatkiem jeszcze mamy.

My Amazonki - jestesmy wieczne,
Pokonad siebie tez nie damy.

Popatrzcie tylko w szczedliwe twarze,
Usmiechem swiatu przyklady slemy.
Bo tez umiemy korzystac z marzeri,
Bo jeszcze kochad troszeczke cheemy.

Jak Amazonki- zawsze waleczne,
Sit pod dostatkiem jeszcze mamy.

My Amazonki - jestesmy wieczne,
Pokonad siebie tez nie damy.

My Amazonki - chociaz waleczne,
Goracym sercem obdarzamy.

Jak Amazonki - jestesmy wieczne,
Pokonac siebie tez nie damy.

Tadeusz Sawicki
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HISTORIA BOLESEAWIECKIEGO KLUBU AMAZONEK

Rzeczg najtrudniejszg, ale i najbardzief konieczng jest kochanie tego
Zycia posrdd czgstokroc niezastuZonych cierpier

Bolestawieckie Amazonki stworzyly Klub, by moc
walczyé 2z podstepna choroba i nie traci¢ wiary
W sens Zycia, a przytoczona sentencja doskonale
wyraza gidwna istote jego funkcjonowania.

Historia tych dziatadl sigga 1996 r. Wowczas
delegacja z Karkonoskiego Klubu Amazonek
W Jeleniej Gérze pod przewodnictwem Pani
Jadwigi Piotrowicz =zorganizowata spotkanie
w Bolestawcu przy ul. B. Chrobrego w siedzi-
bie Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Tak powsta-
ta Filia Klubu Amazonek w Bolestawcu z siedziba
glowna w Jeleniej Gorze.

Na pierwsza przewodniczaca Klubu wybrano
Dorote Lesmian, spotkania odbywaty sie w siedzi-
bie TPD, a potem dzigki uprzejmosci dwczesnego
Prezydenta Miasta Bolestawiec — [6zefa Burniaka,
w Domu Dziennego Pobytu przy ul. Staroszkolnej
6e, gdzie do dzis znajduje sig siedziba Klubu.

W roku 2005 Filig Karkonoskiego Klubu Amazo-
nek w Bolestawcu zarejestrowano i wpisano do

Lew Totstoj

XVII Pielgrzymka na Jasng Gorg,
4.10.2014 1.




Marsz podczas Bolestawieckich Dni Walki z Rakiem,
3.09.2015T.

Bolestawieckie Amazonki podczas rozgrzewki przez
Biegiem im. Jerzego Szmajdziriskiego,
1052014 T.

Krajowego Rejestru Sadowego we Wroctawiu pod
nazwg Bolestawiecki Klub Amazonek, co odby-
lo sie pod kierownictwem Przewodniczacej —
Ewy Biegasiewicz.

Po przegranej walce z choroba dotychczaso-
wej Przewodniczacej, na Prezesa Klubu wybra-
no Wiadystawe Kotlarek, ktdra petni te funkcje
do chwili obecnej.

BKA dziata w oparciu o statut tj. stara si¢ poma-
gacé kobietom przed i po operacji. Prowadzi reha- |
bilitacje fizyczna i psychologiczna, a takie orga- |
nizuje w szkolach akcje wczesnego wykrywania |
raka piersi.

Klub zajmuje trzy pomieszczenia dzigki przy-
chylnosci Prezydenta Miasta Piotra Romana, jak
rowniez wspaniatej wspotpracy z Kierownikiem |
Domu Dziennego Pobytu — Danutg Zamaro. [

W gabinecie rehabilitacyjnym znajduje sie naste-
pujacy sprzet: dwa toika, materace, karimaty, pit-
ki, laski, dwa aparaty BOA mini+ przeciwdziata-
jace obrzekom koficzyn gornych lub dolnych oraz
Aquavibron do masazu kregostupa.

BKA kazdego roku obchodzi uroczyscie dzier
§w. Agaty — patronki Amazonek, ktéry przypada
5. lutego. Tradycyjnie najpierw odbywa si¢ Msza
sw., potem spotkanieintegracyjne w swietlicy Kota
Gospodyrfi Wiejskich w Eaziskach. Zapraszamy

]




przedstawicieli wiadz oraz kolezanki z innych
Klubdéw z: Wroctawia, Legnicy, Zgorzelca, Jeleniej
Gory, Lubania, Olszyny Lubariskiej i Bogatyni.

Corokuwe wrzesniu organizujemy Bolestawiecki
Dziedn Walki z Rakiem, ktéry rozpoczyna prze-
marsz ulicami miasta. Na czele pochodu jada
konno Amazonki, a za nimi kroczg cztonkowie
Miejskiej Orkiestry Detej ,Bolestawiec” w mun-
durach galowych. Zawsze do udzialu zapra-
szani sa przedstawiciele wiadz miasta, powia-
tu i gminy, a takze czltonkowie innych klubow
oraz mieszkancy miasta i powiatu. W pochodzie
uczestnicza takze czlonkowie naszych rodzin.
Pochdd kieruje sie do Teatru Starego, gdzie od-
bywaja sie wyktady i spotkania z lekarzami, die-
tetykami lub fizjoterapeutami.

BKA prowadzi rowniez spotkania integracyj-
no-towarzyskie, takie jak: wyjazdy .na pstra-
ga”, wspdlne grillowanie w plenerze, olim-
piady sportowe. Wspodlnie obchodzimy takze
wigilie i Andrzejki, a takZe organizujemy turnusy
rehabilitacyjne oraz szkolenia prowadzone przez
Federacje Stowarzyszen ,Amazonki” z Poznania.

W pierwsza sobote paZdziernika organizujemy
pielgrzymke na Jasna Gore, gdzie spotykajg sie
Amazonki z catej Polski. Jest to dla nas olbrzymie
przezycie duchowe. W tym roku, jak Bog pozwoli
doczekad, odbedzie sie juz XIX pielgrzymka.

Amazonki podczas spartakiady z okazju XX-lecia
Federacji Stowarzyszef Amazonki w Poznaniu,
13.09.2014 T.

Migdzynarodowa Spartakiada Amazonek w Bogatyni,
3.09.2011T.




Raz w tygodniu organizowane s3, w zaleZnosci
od potrzeb, nastepujace zajecia: gimnastyka, ba-
sen, masaze. W srody, na zajgciach prowadzonych
przez nasza kolezanke Ewe Orlak, spotykaja sie
osoby, krore cheg nauczyd sie réznego typu robd-
tek recznych.

W 2013 r. wprowadziliémy zmiang w statucie,
w wyniku ktérej BKA objat swoja dziatalnoscia
wszystkie osoby cierpigce na choroby onkologicz-
ne z terenu miasta, gminy i powiatu, bez wzgledu

Bolestawieckie Amazonki w Migdzyzdrojach na ptec i rodzaj schorzenia.

Bal przebierancdw, Wiadystawa Kotlarek strzela z tuku
Mielno, 1999 .
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[ Kolezanki z Jeleniej Gdry, Amazonki z Bolestawca Krystyna Rogojs, Barbara Krysa i Irena Blaszczak
' i Roman Wisiecki. Spartakiada w Bogatyni, na XIX Ogdlnopolskiej Spartakiadzie Amazonek,
27.09.2014 1. Szczecinek, wrzesien 2013 T

Zabawa sylwestrowa 2015-2016
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Szanowna Pani Prezes,
Szanowne Panie,

0d 2o lat cztonkinie Bolestawieckiego Klubu
Amazonek prowadza na terenie miasta i regio-
nu programy profilakeyki raka, badania, wyktady
i prelekcje. W czasie Dnia Walki z Rakiem organi-
zujecie pochdd ulicami miasta z udziatem wiadz
Bolestawca i regionu, mieszkaricow, ale przede
wszystkim Was i Waszych rodzin i przyjaciol.
Tiumy uczestnikéw sa najwigkszym dowodem na
o, ze Wasza aktywnosé jest doceniana przez sze-
rokie grono. W moim odczuciu jest to aktywnoscé
szczegdlna — nie tylko ze wzgledu na to, Ze po-
magacie osobom dotknigtym chorobg, ale przede
wszystkim dlatego, Ze wyptywa od Was, kobiet,
ktdre same sie z nia zmagacie.

Mimo wiasnych probleméw, potraficie dawac in-
nym bezinteresowne wsparcie, okazywad zyczli-
wosc. Dzieki Waszej przedsiebiorczoéei udato sig
zakupié sprzet rehabilitacyjny, wygospodarowad
pomieszczenia, w ktdrych mozZecie sig spotykad.
To Wasz sukces, budowany praca i wytrwatoscia.
Takie inicjatywy zastugujg na wsparcie.

Drogie Amazonki, ilekro¢ sig 2 Wami spotykam,
widze uSmiechniete, twircze, aktywne kobiety.
Mimo wtasnych trosk i obowiazkéw znajdujecie
czas i sity, by dziatac na rzecz innych. Podziwiajgc
Wasze dziatania, Zycze Wam dalszej wytrwatosci,
gyczliwosci i otwartodei otaczajgcych Was ludzi
oraz sukcesow w walce o wlasne zdrowie.

Piotr Roman

Prezydent Miasta Bolestawiec




Wtadystawa Kotlarek




Szanowna Pani Prezes,
Szanowne Panie,

Wiosna to symboliceny czas dla jubileuszu
+~Amazonek”. Panie, ktdre tworzg Stowarzyszenie
doskonale wiedza, czym jest nadzieja, odradza-
jace sie Zycie i nowy etap, kréry natura powtarza
w swoim niesmiertelnym cyklu. Nikt tak nie jest
w stanie doceni¢ normalnosci, zdrowia, spoko-
ju jak ten, ktéremu tych oczywistosci zabraknie.
0 ,braku” Panie wiedzg az za duZo, ale ten brak
pewnoéci, brak radosci, nigdy w Waszym przypad-
kunie bytbrakiem wiary i nadziei. To one byly pali-
wem w trudnych chwilach, w walce o siebie i przy-
jaciot. Zawsze podziwialiSmy energie i entuzjazm,

ktdre przewijajg sie w Waszych inicjatywach. Jest
W tym szczerosd, a nawet miodziericza i ujmujaca
niewinnosé. Ale to nie dziwi, bo trudne doswiad-
czenia dajg tez poczucie absolutu i nie zostawiajg
miejsca na falsz. 53 bolesne, ale rowniez oczysz-
czajace. Cenimy Waszg solidarnosé, bezbrzeing
empatie i gotowos¢ do Zycia, z kidrego czerpiecie
Jpetnymi gariciami”, bo jak mowit Albert Einstein
»533 dwie drogi, aby przezy¢ Zycie. Jedna to £y¢ tak,
jakby nic nie bylo cudem. Druga to zy¢ tak, jak-
by cudem byto wszystko.” Nie mamy watpliwosci,
ktdra droge wybraty Amazonki.

Zawsze wspierajacy
Dariusz Kwasniewski

Starosta Bolestawiecki
oraz Zarzad Powiatu




Teresa Sliwiriska




Szanowna Pani Prezes,
Drogie Panie,

Dzisiejszy jubileusz 2o0-lecia Bolestawieckiego
Klubu Amazonek jest doskonatlg okazjg do podzie-
kowania Wam za bogactwa dziatan i dobro, ktdre
czynicie kazdego dnia na rzecz osob w szczegdlny
sposdb dotknietych przez los.

Bylyscie i zawsze pozostaniecie dla mnie sym-
bolem ogromnej sity, wiary i przekonania, Zze nie
ma w Zyciu sytuacji, z ktérych nie mozna wyjsc
obronna reka. Wasz updr, nieztomnosé i determi-
nacja sprawiaja, Ze kazdego dnia wygrywacie wal-
ke o godne Zycie, nie tracac prey tym serdecznoscei,

uimiechu i pogody ducha, krore Wam niezmien-
nie towarzysza.

Jestem dumny i szczesliwy, Ze na swojej Zyciowej
drodze spotkatem Was. Drogie Panie, przejmuje
Waszg site i optymizm, tak pomocne w wykony-
waniu moich stuzbowych powinnosei.

W dniu jubileuszu Zycze Paniom konsekwencji w re-
alizacji kolejnych inicjatyw. Zapewniam, Ze jestesicie
i bedziecie w moim Zyciu kims szczegdlnym, kogo
powinienem i chce wspierac w jego dziataniach.

Andrzej Dutkowski

Wijt Gminy Bolestawiec




Irena Malinowska



Jest peknigcie w czlowieku, takie przez ktdre wpa-
da swiatto — spiewat Leonard Cohen.

[ te pekniecia z czasem si¢ wypetniaja, dobrze, je-
ili jest to obecnosd drugiego cztowieka. Czlowiek
przy cztowieku, dziewczyna przy dziewcezynie, ta-
kie byty i sa Amazonki, harde a jednoczesnie cier-
pliwe, cho¢ o cierpliwos¢ tu najtrudniej. Szczelina
cierpienia ogranicza rados¢ zycia, szczegdlnie na
poczatku, znam te uczucia, ktdre towarzysza naj-
blizszym, dylematy dnia codziennego, zwykle,
proste decyzje, ktdre tak trudno podjaé. Jednak
z dnia na dzier peknigcie staje sie coraz mniejsze,
swiatto rozjasnia niewidoczna droge, linia Zycia
staje sig prostsza i dtuzsza. W koticu pozostaje tyl-
ko blizna, ktdra przypomina, czasem dreczy, ale
tak naprawde jest sitg, ktdra pcha do przodu.

Podziwiam odwage kobiet, ich niezlomnoéé i cier-
pliwosé, ale nade wszystko cenie w nich poczu-
cie godnosci, ktdre majg wypisane na twarzach.
[ takie 53 Amazonki. Emanujg sitg i tryskajg po-
mystami, zaplatanym w Zycie podajg reke i, co
najwaZniejsze, ich swiatto uzdrawia relacje mie-
dzy ludémi. Nigdy nie deformujg rzeczywistosci
i przez to mocno stoja nogami na ziemi.

Ze spotkania z Wami rodzi si¢ zawsze refleksja,
dziekiczemu ija mam czastke swiatla, ktora nosze

w sobie. Jestem przekonana, Ze ludzie nie sg obo-
ietnina zadne cierpienie, szczegdlnie te duchowe,
ktdre przeciez ograniczaja najbardziej. Obawiamy
sie tylko o tym méwic. Weigz funkcjonuje stereo-
typ krory zakitada, ze mowienie o chorobie, cier-
pieniu, lekach czy depresji swiadezy o ludzkiej
stabosci. Kazdy czlowiek bez wzgledu na wiek
szuka akceptacji, prawdziwej mitosci pozbawio-
nej zimnej kalkulacji. Zbyt wielu ludzi ,zyje” zy-
ciem innych, nie doceniajagc dobra i szczescia
wokot siebie. Podgladane rzekomo szczesliwe ob-
razki z Zycia innych przystaniaja cenna radosé
i spokdj dnia.

W mojej ocenie wszelkie negatywne konsekwen-
cje psychologiczne, poczucie wstydu, wyalieno-
wanie, a w koticu poczucie winy thkwia w systemie
spotecznym. Liczymy si¢ z opinia innych, ulega-
my presji ze strony otoczenia, przez co zanizamy
wiasng samoocene i tracimy kontrole nad emo-
cjami. Dlatego informacja o cigzkiej chorobie tak
bardzo przyttacza, wywraca swiat do gory noga-
mi. Tak jest przynajmniej na poczatku.

Drogie Amazonki, wspaniate Kobiety, dzigkuje, Ze
dane mi bylo spotkaé Was na drodze mojego zy-
cia. Zycze radodci, sity a przede wszystkim odda-
nych Wam Przyjaciot. Dobrze, Ze jestescie.

Beata Sulska

Naczelnik Wydziatu Spotecznego
Urzad Miasta Bolestawiec




Krystyna Rogojs




Bolestawiecki Klub Amazonek majacy siedzibe
w Domu Dziennego Pobytu jest niezwykle prei-
nie dzialajgca organizacja zrzeszajacg osoby do-
tkniete chorobami nowotworowymi oraz poma-
gajaca im w powrocie do zdrowia. Godna podziwu
jest pasja i oddanie, z jakim Zarzad i cztonkowie
realizujg zadania statutowe swojej organizacji.
Zadziwia ich niezawodna obecno$¢ na czwartko-
wych spotkaniach, pomysty na pomaganie i reali-
zowanie swoich plandw oraz dziatan to norma.

Czlonkinie Klubu to zadbane i pelne zycia kobie-
ty. Dbaja tez o estetyke otoczenia. Wazne jest, by
w uzytkowanych przez nie pomieszczeniach byto
przyjemnie, czysto i mito. Starannie dobierajg
elementy wystroju uzytkowanych wnetrz; ozdo-
by, ktére czesto wykonane s przez nie wiasno-
recznie np. z papierowej wikliny tworza przyjazny
klimat. Przed wejsciem do Klubu sadza pelargo-
nie. Amazonki rozwijajg tez swoje talenty arty-
styczne wykonujac wyroby rekodzielnicze i uczac
kolezanki nowych technik i wzoréw. Wystawa
prac wykonanych w okresie Bozego Narodzenia
wzbudzata ogdlny podziw. Prezes Zarzadu pani
Wtiadystawa Kotlarek posiada niezwykia sila

przekonywania i umiejernosé negocjacji. Z pomo-
cg cztonkow Zarzadu i kolezanek z Klubu prowa-
dzi skuteczne dziatania stuzace realizacji potrzeb
Klubu. Podczas remontu i adaptacji pomiesz-
czenl Domu Dziennego Pobytu na siedzibe Klubu
zaangazowali sie czlonkowie rodzin i znajomi
Amazonek, kiorzy takie pomagaja w organizacji
uroczystosci i spotkan okazjonalnych.

Amazonki chetnie integruja sie z seniorami
z Domu Dziennego Pobytu. W okresie letnim
wspdlnie organizujemy cykliczne piknikina pose-
s5ji Domu Dziennego Pobytu, z udziatem Polskiego
Zwigzku Niewidomych. W rywalizacji druzyno-
wej w konkurencjach sprawnoiciowo-zreczno-
sciowych i sportowych Amazonki sa nie do po-
konania. Wspolne spiewanie piesni biesiadnych
jest statym punktem programu, a przygotowane
przez Amazonki przysmaki kulinarne nie majg
sobie rownych. Bolestawieckie Amazonki o ak-
tywne, niestrudzone kobiety emanujace optymi-
zmem i radoscig Zycia, wspierajace sig wzajem-
nie i niosace pomoc innym. Istnienie i dziatania
tej organizacii jest cennym aktywem dla bolesta-
wieckiej spotecznodci.

Danuta Zamaro

Kierownik Domu Dziennego Pobytu
w Bolestawcu




Teresa Debiriska




Wszystko zaczeto si¢ od odezytdéw na temat praw
pacjenta, zdrowego Zywienia osob starszych
i z chorobami nowotworowymi zorganizowanych
W 2009 i 2010 r. dla cztonkow Stowarzyszenia
Carpe Diem i Bolestawieckiego Klubu Amazonek
przez nasze Stowarzyszenie we wspolpra-
cy ze Starosiwem Bolestawieckim. Ilustrowane
wyktady multimedialnie w sali konferencyij-
nej Starostwa prowadzili: dyrektor Zespotu
Opieki Zdrowotnej, terapeuci, dietetyczka i psy-
cholog ze szpitala powiatowego w Bolestawcu.
Frekwencja przerosta oczekiwania organizatorow.

Na poczatku 2010 r. Janina Goérecka z Bolesta-
wieckiego Klubu Amazonek przedstawita w klu-
bie Carpe Diem prelekcje dotyczace walki z ra-
kiem pt: ,Jak oswoic lek” oraz ,Nie jedna z nie
jedna”, ktérym towarzyszyl pokaz firmy Provita,
W czasie ktdrego zaprezentowano protezy pier-
si i bielizne dla Amazonek. Zaprosita nas row-
niez na wystawe fotografii kobiet po zabiegu ma-
stekromii do galerii Bolestawieckiego Ojrodka
Kultury-Miedzynarodowego Centrum Ceramiki,
ktora promowata badania piersi celem wcze-
snego wykrywania nowotworu. Od tego mo-
mentu rozpoczeta sig wieloletnia wspdtpraca
Stowarzyszenia Carpe Diem z Bolestawieckim
Klubem Amazonek w ramach naszego programu
+Zrob miejsce przy swoim stole”, ktory zaklada
zwalczanie wykluczenia spotecznego ze wezgledu
na wiek ichorobe. Amazonkiuczestniczyty w pro-
gramach integracyjnych Stowarzyszenia Carpe

Diem na szczegolnych prawach statego zapro-
szenia. Razem przezywalismy Misterium Chleba,
dziekujac za Zycie w pokoju i chleb na stole oraz
proszac, aby nam tego chleba nigdy nie zabra-
kto. Celebrowali$émy spotkanie z polska tradycj
wielkanocng W kregu Baranka™ Kazdy uczest-
nik spotkania otrzymal specjalnego Baranka,
na swoj stot wielkanocny, w ten sposob powstat
krag wspolnoty w tym dniu.

Bywalismy na koncertach organizowanych dla
nas i naszych przyjaciol przez Paristwowg Szkote
Muzyczna I stopnia im. W. Lutostawskiego z oka-
zji Dnia Komisji Edukacji Narodowej. Po koncer-
tach odbywaty si¢ uroczyste kolacje przy wiecach
i towarzyskich rozmowach w Piwnicy Paryskiej.

Warto rowniez wspomnieé czerwcowe plenery
w Bronowcu, gdzie w gospodarstwie agrotury-
stycznym, przy ognisku degustowalismy lokal-
ne potrawy. Zarzady obu organizacji przygoto-
wywaly programy rozrywkowe, wilismy wianki
»dla Jankii Danki a nawet Jana”, umilali$émy so-
bie czas spiewami biesiadnymi oraz spacerami
po okolicznym lesie, majac nadzieje, ze za rok
spotkamy sie w tym samym gronie. Nasze ko-
lezanki Amazonki imponowaly nam zadbanym
wygladem, pogods ducha, wzajemnymi cie-
plymi relacjami. NauczyliSmy si¢ od nich de-
ceniania tego, co mamy. Jako stowarzyszenia
stworzylismy zgrany duet. My walczylismy znie-
uniknionymiskutkamistarzenia,one—zrakiem.




Joanna Kedzierska




Wspolne spotkania integracyjne wniosty w zy-
cie cztonkdw obu klubéw wiele radosci i byty
odskocznia od trudéw dnia codziennego.
Cztonkowie Stowarzyszenia Carpe Diem uczest-
niczyliw organizowanych przez Klub Amazonek
matrszach w ramach Dnia Walki z Rakiem, od-
czytach, sympozjach i targach w sali konfe-
rencyjnej Starostwa Powiatowego i Teatru
Starego oraz w obchodach dnia sw. Agaty,
patronki Amazonek.

Gratulujemy zarzadowi Bolestawieckiego Klubu
Amazonek stworzenia cztonkom warunkdéw uta-
twiajacych wyjscie z traumy choroby, dawania
pomocy W powrocie do samodzielnego funk-
cjonowania w Zyciu codziennym. Doceniamy,
ze Bolestawiecki Klub Amazonek stat sig jedynym
Klubem w Polsce, ktéry objat opiekg wszystkie
osoby chore onkologicznie bez wzgledu na pted,
wiek i rodzaj nowotworu na obszarze Bolestawca
i powiatu bolestawieckiego.

Eugenia Wolska

Prezes Stowarzyszenia Spolecznego - Klubu
Nauczycielskiego ,Carpe Diem”




Jolanta Kozina




Zwiazek Niewidomych i Klub Amazonek od kilku-
nastu lat wspotpracuja na rzecz swoich cztonkow
iwielu innych osob. Wspotpraca polega na wymia-
nie informacji o dziatalnosci organizacji i potrze-
bach os6b dotknigtych choroba czy inwalidztwem
oraz mozliwosciach rehabilitacji. Zarzady i czton-
kowie obu organizacji biorg udziat w organizowa-
nych imprezach rocznicowych i okolicznoscio-
wych. MoZemy sie réwniez pochwali¢ corocznym
piknikiem sportowym organizowanym wspolnie
z Domem Dziennego Pobytu. Na tym spotkaniu
trzy organizacje walcza o puchar i nagrody w kon-
kurencjach sportowych i kulturalnych. Wspdlne

spotkania przyczyniaja sie do integracji spotecz-
nej 0s6b niepetnosprawnych.

Drogie Amazonki, Zycze dalszej owocnej wspot-
pracy naszych srodowisk. Wiele sity w daze-
niu do celu, radosci, ze zrealizowanych za-
dan, wytrwatosci w walce z podstepna choroba.
Spetnienia marze - tych prywatnych, osobi-
stych i tych, dla krdrych powolane zostaty nasze
stowarzyszenia — mozliwodci dostepu do najsku-
teczniejszvch metod walki z z choroba i niepet-
nosprawnoscia oraz szerokich dziatarl na rzecz
wsparcia ludzi nimi dotknietych.

Kazimierz Egtowski

Prezes Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Bolestawcu




Barbara Krysa




Zycie jest nieprzewidywalne... Zeby zy¢é, trzeba
walczyé, trzeba walczyd o kazda chwile dnia -
niezaleznie od tego, czy masz zdrowie, czy tez nie.

Wspaniate Panie 2z Bolestawieckiego Klubu
Amarzonek swoim zachowaniem i podejSciem
do Swiata tego wiasnie dowodza. Zawsze podkresla-
ia, Zeby nie poddawac sie chorobie i cieszy( sie z tego,
co udato im sie dla siebie wywalczy¢. Spiewajac
hymn Amazonek — spiewamy: ,Nie ma rzeczy, nie
ma rzeczy niemozliwych, Wszystkich ludzi uszcze-
sliwie, Tylko daj mi Panie, prosze, skrawek nieba,
[ nic wiecej, i nic wigcej mi nie trzeba.” Spokdj, cie-
pto i wielka radosé z przebywania razem wypelnia-
ia serca klubowiczek. Na co dzieri s dla siebie, a tak-
ze dla innych, bardzo sympatyczne i pomocne. Ich
sposob na zycie to radoéc z kazdego dnia, a wyma-
gania, jakie sobie stawiaja, potwierdzajg stowa na-
szego papieza sw. Jana Pawtla II: ,Musicie od siebie
wymagad, nawet gdyby inni od Was nie wymagali®
wygltoszone do mtodziezy w 1983 r. w Czestochowie.

Bolestawieckie Amazonki pomogty rowniez mojej
serdecznej koleZance. Pamigtam jak ogromny nie-
pokdj i przerazenie poczutam, kiedy dowiedzia-
tam si¢ od niej, e w badaniu mammeograficznym
wykryto guzki, kiére prawdopodobnie trzeba

bedzie operowad. Podziwiatam jej madrosé, opa-
nowanie i to, w jaki sposdob radzita sobie podezas
wszystkich badan, a poZniej w trakcie leczenia.
Wiele mi opowiadata o wsparciu, jakie otrzymata
od kolezanek z Klubu i jakie to byto dla niej waz-
ne. Wtedy zainteresowatam sie prelekcjami i wy-
ktadami na temat raka piersi, aby lepiej poznaé
te ciezka chorobe i méc wspierac¢ dotkniete nig
kobiety. Z paniag Wtadystawa Kotlarek, prezesem
Bolestawieckiego Klubu Amazonek, jej zastepea —
pania Teresa Sliwitiska oraz pozostatymi czton-
kiniami jestesmy serdecznie zaprzyjaZnione.
Wzajemnie si¢ wspieramy, zapraszamy na spo-
tkania, uroczystodci, wieczory wigilijne, festyny
i Swieta z okazji Dni Walki z Rakiem i dnia Ich pa-
tronki— Sw. Agaty.

Drogie Kolezanki z Bolestawieckiego Klubu
Amazonek, z okazji Jubileuszu 20-lecia Waszej
wspaniatej pracy, Zycze dalszych, udanych pomy-
stow i przedsiewzigé. Duzo zdrowia i tego ,sto-
necznego i cieptego skrawka nieba”, abyscie byly
dalej tak radosne i serdeczne, aby spelnity sig
Wasze marzenia, a pisane projekty znalazty uzna-
nie, abyscie mogty je realizowac. Zycze Wam, aby-
scie byty kochane, szanowane i obdarzane przez
ludzi wielkg Zyczliwoscia.

Grazyna Eucka

Przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich
w Eaziskach




Alicja Krzysko




Kochane Amazonki!
LINie ma rzeczy, nie ma rzeczy niemozliwych.."

Takimi stowami rozpoczyna sie refren Waszego
pieknego hymnu. Od kiedy go ustyszatam, czy-
li od naszego pierwszego spotkania, zamiesz-
kat w moim sercu. Pamigtam, jak wielkie byto
moje zdziwienie, gdy znalaztam sig wiréd ko-
biet zmagajacych si¢ z ciezkg choroba, ktore
mimo wszystko usmiechaty sie. Napawato mnie
Lo ogromnym entuzjazmem — Wasza radosc Zycia,
ktdra potraficie zarazi€ innych oraz zaangazowa-
nie w podjete dziatania, ktore maja na celu pomoc
innym.

W Waszym klubie spotkalam kobiety aktyw-
ne, wytrwale, radosne, bezinteresowne i trudno
uwierzy¢, ze w swoim zyciu przeszly tak trudne
chwile, jakich doswiadcza czlowiek podczas cho-
roby. Taka postawa jest godna podziwu.

Pragne Wam, Drogie Jubilatki, serdecznie podzie-
kowaé za wielkie serca, Zyczliwosd, diugie i bez-
cenne rozmowy. Bardzo mito wspominam czas,
kiedy wspolnie przygorowywalyimy kilka za-
baw andrzejkowych na rzecz Szkoty Podstawowej
w Kruszynie, dziekuje za zaangazowanie i pomoc.
Ciesze sig, Ze na swojej drodze zycia dane mi bylo
spotkaé takie kochane kobiety, jak Wy.

W ciagu tych 20 lat osiggnetyscie bardzo wie-
le, dzieki nieustannej pracy i cierpliwodci. Zycze
Wam doczekania w zdrowiu kolejnych, wspania-
tych jubileuszy oraz zrealizowania zamierzonych
zadan. Miejmy nadzieje, Ze dziatania w kierunku
profilakeyki raka piersi, jakie podejmujecie, przy-
niosg rezultat i zmniejsza stopieri zachorowalno-
§ci. Przeciez nie ma rzeczy niemozliwych.

Joanna Eucka

Sottys kazisk




Bozena Kulczycka




~Czescia Twojego Swiata jestem Panie...

Pozwol mi pozostad jeszcze na nim...

Jeili jestes gdzies w przestrzeni, stysz moje stowa
pozwdl miraz jeszcze 2yd, jeszcze raz sprobowac”

(wiersz Agaty (35 L), Amazonki z Wroclawia)

Wispotczesnie amazonka to kobieta rycerskie-
go ducha, w mitologii greckiej to czlonkinie ko-
biecego spoteczeristwa wojowniczek znad Morza
Czarnego.

A jakie sa nasze, bolestawieckie, zrzeszone
w Klubie, Amazonki?

53 w réznym wieku, niektdre juz na emeryturze,
sa babciami, inne — w Srednim wieku, lub bardzo
mtode. Ale z pewnodcia wszystkie s miode du-
chem. Przyjeto sie, Ze mdéwia do siebie po imieniu,
co skraca dystans i sprawia, Ze czujg sie ze soba
dobrze.

Czesto pamietaja, Ze kiedy byta diagnoza, byt
strach, niepewnosc, obawa o przysziosé. 53 dziel-
ne. Pokonalty ,podstepnego wroga”, ktdry znalazt
sobie miejsce w ich ciele, nie tylko w piersi. Trzeba
niezwyklego hartu ducha, aby sie nie zatamad,
aby wygrac z nim walke — walke o Zycie. Kiedy za-
chodzi potrzeba Amazonki, jako wolontariuszki
ida na oddziat szpitalny, aby wesprzeé kolezanki

w chorobie, poprzez rozmowe, udzielanie porad
dotyczacych zatatwiania réznych spraw zwiaza-
nych z chorobg czy Zywienia w czasie jej trwania.

A to przeciez nie jest tatwo. Trzeba zniesé tru-
dy leczenia, operacji, czasem brak sit, wypadaja
wtosy, a jako powiklanie po radioterapii pojawia
sig czasami obrzek limfatyczny. Wsparcie rodzi-
ny, przyjaciot, wiara w Boga sprawia, ze podejmu-
ja walke z choroba. 1 wygrywajg. Niektdre z nich
s3 juz zdrowe od wielu lat, inne przesziy choro-
be niedawno, czesé jest w trakcie leczenia. I te
otrzymuja pomoc od swoich zdrowych jui koleza-
nek. Rozmowa, byciem ze soba, wsparciem modli-
tewnym, swoim przyktadem pokazuja, Ze moZna
wyzdrowiec.

Choroba zawsze zmienia cztowieka. I dobrze, kie-
dy wynosi sig z niej coé pozytywnego. Dziewczyny
(bede je tak nazywata) przewartosciowaty swo-
ie Zycie, nauczyty sie cieszyé kaida chwila, kag-
dym dniem, sg petne energii, wesote, towarzyskie.
Juz wiedza, co jest w Zyciu najwazniejsze. Lubig




Czestawa Lewinska




ze soba przebywacd, organizuja wspolne wyjazdy
na turnusy rehabilitacyjne, spotykajg sig na pikni-
kach, by na tonie natury zjes¢ dobra rybe, pospie-
wac czy potanczyé. W lutym, w dniu $w. Agary,
zamawiaja Msze Sw., w krdrej wszystkie uczestni-
cza, a potem zbierajg sie na agape. We wrzesniu
organizujg Dni Walki z Rakiem, prowadzac akcje
profilaktyczng i propagandowa. W paZdzierniku
pielgrzymujg do Czestochowy, do Sanktuarium
Krolowej Polski, w listopadzie pamietajg o ko-
lezankach, ktdrym si¢ nie udato, ktére odeszly.
Modlg sig za nie, palg znicze, skladaja kwiaty
na grobach. Potem, pod koniec miesigca, bawia
sie na Andrzejkach. W grudniu, wspélnie obcho-
dza Boze Narodzenie przy dzieleniu sie optatkiem
i Spiewie koled.

Ale najwazniejsze spotkania to te w Klubie, ktdory
pieknie sobie urzadzity same i przy pomocy przy-
jacidt i cztonkdw rodzin. Spotykaja sig tam nie tyl-
ko na cotygodniowych zebraniach w czwartki, ale
takzeprzyinnychokazjach, np. by swietowacimie-
niny. Przychodzg na gimnastyke rehabilitacyjna,

drenaz limfatyczny, masaz. A od okolo pétio-
ra roku, w frody, Klub zamienia sie w matg ma-
nufakture. Wiele z nich, pod przewodnictwem
Ewy, Z niepotrzebnych juz gazet i ulotek wyczaro-
wuje cuderika, krérymi obdarowujg bliskie osoby,
sponsordw, wszystkich, ktérzy wspomagaja dzia-
talnoéé Klubu albo po prostu tych, kidrzy ,dajg im
serce”. Zaczynaty swoje rekodzielnictwo od ko-
szyczkow, ktore pieknie malowaly i ozdabiaty,
od ostonek na doniczki czy flakonikow. W okresie
Adwentu wykonywaly wspaniate gwiazdki, cu-
downe choinki, stroiki. Byly tez serca, puzderka.
Na Wielkanoc - koszyczkiiinne ozdoby. A ile przy
tej pracy jest zabawy i §miechu. Bo najwazniejsze
- jak mdwia - to pogoda ducha, udmiech i poczu-
cie humoru.

Na poczatku zadatam pytanie, jakie s3 te nasze
bolestawieckie Amazonki?

Sa to wspaniate, ciepte, madre kobiety, takie

+do tafica i do rézarica™ Dbaja o siebie i swoja ro-
dzing. Zwykle — niezwykte maje kolezanki.

Barbara Ortowska

Fizjoterapeutka wspotpracujgca
z Bolestawieckim Klubem Amazonek




Barbara Ortowska




Zastanawiam sie, jak w kilku prostych stowach
opisaé wspdtprace z Bolestawieckim Klubem
Amazonek. Pierwsze co przychodzi mi na mysl,
to ciepto bijace od tych kobiet. Serdecznosé tak
widoczna na pierwszy rzut oka i tak zaskakujaca,
biorac pod uwage trudy losu, z jakimi przyszio sig
im zmagaé... Bolestawieckie Amazonki tak wiele
mnie nauczyly, tak duzo mi daty. Zwrocity moja
uwage na rzeczy, kidre mnie nigdy nie zastana-
wiaty i uwazatam, Ze po prostu mi sie nalea:

Zycie — warto$¢ najwazniejsza i niestety ulotna,
Zycie — z kim$ i dla kogos,

Zycie — radosé i pokora dla losu.

Najpigkniejsze w Bolestawieckich Amazonkach
jest to, Ze pomimo wiasnego cierpienia cheg Zyd
i uczestniczy¢ w Zyciu innych. Cheg pomagad,
bezinteresownie — jak w przypadku naszej wspot-
pracy. Chea dawac tyle, ile sg w stanie z siebie wy-
krzesadinaile pozwala im zdrowie, nie oczekujac
niczego w zamian. Mogtabym rozwodzi¢ sig nad
korzysciami wynikajacymi z naszej wspolpracy,
tworzac poematy i piesni pochwalne na Waszg
czes¢. Tylko po co, moje drogie Amazonki?
Wy o tym dobrze wiecie, a ja sie ciesze, Ze Was
mam. Wszelkiej pomyslnosci z racji Waszego
Jubileuszul

Katarzyna Rzepka

Wokalistka wspdtpracujaca z Bolestawieckim
Klubem Amazonek




Renata Pankowska




Z okagzji 20-lecia Bolestawieckiego Klubu Amazonek
sktadamy jego Cztonkiniom serdeczne Zyczenia:
zdrowia, witalnodcii radosci.

Jestesmy dumni z tego, Ze moZzemy Panie wspierac¢ w dziedzinie,
ktora jest nam bliska od ponad 2o lat:
w zaopatrzeniu medycznym,

programach edukacyjnych, fizjoterapii.

Dzigkujemy za zaufanie.

Zarzgd oraz Pracownicy NZOZ Provita




Violetta Stelmaszek




obchodow 20-lecia

Z okazji
Bolestawieckiego Klubu Amazonek sktadamy ser-
deczne gratulacje i wyrazy uznania za dotych-
czasowa dziatalnosc na rzecz kobiet dotknietych
choroba nowotworowa.

Jubileuszu

Pragniemy podkreélié, ze Bolestawiecki Odrodek
Kultury — Miedzynarodowe Centrum Ceramiki
z ogromng przyjemnoscia wspiera wszelkie ini-
cjatywy klubdw, stowarzyszenl oraz organizacji.
Szczegdlnie doceniamy Paristwa prace, ktora po-
maga innym w znalezieniu motywacji do powrotu
do zdrowia i Zycia spotecznego.

Klub Amazonek poprzez wiaczenie sie w organi-
zacje Korowodu Seniordw podczas Dni Bolestawea
udowodnit naszej spotecznosci, ze wiara w sens
Zycia i sita ducha jest najskuteczniejszym spo-
sobem walki z rakiem. Jesteimy pelni podzi-
Wi, 2e pomimo trudnosci 2 jakimi zmierzajg sig
Cztonkinie Bolestawieckiego Klubu Amazonek
znajduja czas dla innych i stuza im swoja pomoca.

Zyczymy zdrowia i wytrwatodci w realizacii za-
mierzonych celow i zadan.

Zwyrazami szacunku
Ewa Lijewska-Matachowska
Dyrektor

Bolestawieckiego Osrodka Kultury —
Migdzynarodowego Centrum Ceramiki




Anna Szlachta




20 lat Bolestawieckiego Klubu Amazonek to pick-
ny jubileusz. Dobry moment na podsumowanie
i refleksje. Przez ten czas udato sig Wam osiggnad
wiele. Dziatacie w zakresie promocji zdrowia, pro-
filaktyki chordb onkologicznych. Dzielicie si¢ wie-
dza, stuzycie doswiadczeniem, ale przede wszyst-
kim jestescie oparciem dla wielu osab.

Z ogromna radoscig przyjelismy propozyeje opra-
cowania niniejszego wydawnictwa. Wspolpraca
z Wami byla ogromna przyjemnoscia. Datyscie
sie poznad jako wytrwate, dzielne i silne kobie-
ty, nie bojace sie wyzwar. Jednoczesnie pogodne,
usmiechniete, ciepte. Posiadajace ogromna ma-
dros¢ Zyciowg, otwarte na ludzi. Ziyte ze soba,
umiejace mowic¢ wprost o radosciach i smutkach.
Zastugujace na wszystko, co najlepsze.

Wasza bezinteresowna praca i aktywnos¢ na
rzecz innych wzbudza podziw. Warto o niej méd-
wic i pisac. Staramy sie to czynid, cho¢ mamy na-
dal poczucie, ze to zbyt mato. W 2015 r. pojawit
sic w Roczniku Bolestawieckim tekst opisujacy
dwie dekady Waszej aktywnosci, stanowiacy za-
powiedZ picknego jubileuszu. Wystawa i niniejsza
publikacja podsumowaty te dziatania. Weiaz jed-
nak pozostaje niedosyt. Cheielibysmy da¢ Wam
wiecej, tyle, na ile zastugujecie. Cho¢ w ten spo-
sob podziekowac za to, co robicie.

Drogie Amazonki, Zyczymy Wam dalszej sily
i wytrwatosci w realizacji plandow i zamierzen,
pogody ducha, uSmiechu i przede wszystkim duzo
zdrowia, bo ono w naszym Zyciu jest jedna z naj-
cenniejszych rzeczy.

Anna Bober-Tubaj

Dyrektor Muzeum Ceramiki w Bolestawcu
wraz z pracownikami




Wanda Wysocka
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